
6.2.2024小家信息「效法基督」 
張東堯傳道 

羅馬書 15:1-7  
1. 我們堅固的人應該擔代不堅固人的軟弱，不求自己的喜悅。  
2. 我們各人務要叫鄰舍喜悅，使他得益處，建立德行。  
3. 因為基督也不求自己的喜悅，如經上所記：辱罵你人的辱罵都落在我身上。  
4. 從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可 

以得著盼望。 
5. 但願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心，效法基督耶穌， 
6. 一心一口榮耀神─我們主耶穌基督的父！ 
7. 所以，你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使榮耀歸與神。 

前言 
  今年5/25-27三天靈修營在風光明媚、依山傍海的 Pepperdine University舉行。

營會以「領受真道、效法基督」為主題，牧者為我們預備了五篇重要信息。 
  開幕式時，劉牧師藉由以賽亞書30:15，提醒我們詢問自己：來在這裡做甚麼呢？

鼓勵我們能夠在靈修營歸回安息，平靜安穩，重新得力。營會中，陳敦康牧師的三
篇信息，循序漸進，引導我們重新思量神的話語。首先，他以約書亞書5:13-6:5，
讓我們思考選擇誰作為自己生命的元帥？邀請我們以神為人生導師，向祂靠攏；接
著，透過撒母耳下6:1-15，明白約櫃是神同在的象徵，它的進出有其次序，我們與
生命元帥耶穌的約定，需要依照神的旨意來走，不能單憑你我的血氣。最後，藉由
使徒行傳3:1-16，讓我們儆醒「醫治的能力來自耶穌，但伸出的手卻來自彼得」。
這裡提及的彼得，可以是你、我，每一位弟兄姊妹都可以奉耶穌的名，主動伸出
手，留意關心有需要的人。閉幕式時，劉牧師則以彼得前書2:21提醒我們：如同 

  上山取木料，重建聖殿的時刻。當跟隨耶穌的腳蹤行，將靈修營領受的信息活化於
生活中。透過今天的經文，再一次堅固我們的信心，領受真道後，進而效法基督～ 
 
一、彼此擔代 
我們堅固的人應該擔代不堅固人的軟弱，不求自己的喜悅。(羅15:1) 
1.堅固的人，當擔代不堅固人的軟弱 
擔代—不僅是消極的寬容或忍耐，也需要積極地給予愛心支持，主動地給予幫助，
協助不堅固的人從軟弱中走出來。 
軟弱—不是指罪，聖經並沒有清楚的說明「軟弱」所指何事，可能是身體的軟弱，
或是無法完成神託付我們的事。我們每個人可能在某些事、某些時候是一個堅固的
人，但在其他事、某些環境，卻成了一個不堅固的人，需要其他人的幫助。 
2.不求自己的喜悅 
「不求自己的喜悅」— 並非指基督徒不可求自己的喜悅，而是說他不應忽視其他 



基督徒的難處，而堅持己見。這是擔代者應有的態度。 
＊耶穌擔代不堅固人的軟弱 
到了晚上，有人帶著許多被鬼附的來到耶穌跟前，他只用一句話就把鬼都趕出
去，並且治好了一切有病的人。這是要應驗先知以賽亞的話，說：他代替我們的
軟弱，擔當我們的疾病。(太8:16-17) 
＊全新營地讓我們學習彼此擔代 
此次靈修會的場地，對參與的弟兄姊妹來說，都是全新的環境。儘管服事同工在 
手冊提供了地圖指引，但偌大校園、依山的建築，讓初次來到這裡的我們費了一番
功夫才找到餐廳、教堂、宿舍和聚會的教室。弟兄姊妹在感到迷路的混亂中，沒有
抱怨，因為這是神給我們學習「彼此擔代」的機會。 
 
二、彼此建立 

  我們各人務要叫鄰舍喜悅，使他得益處，建立德行。(羅15:2) 
1.叫鄰舍喜悅 
經文中的「鄰舍」，是指與我們相近的人。在教會生活中，就是與我們一同聚會、
共享愛宴的弟兄姊妹。 
2.建立德行，指的是「得到造就」 
弟兄姊妹擔待了彼此的軟弱，就是求眾人的益處，互相建立，彼此造就。 

  ＊小組分享，就是彼此建立、彼此造就 
  弟兄姊妹在靈修會中聆聽陳敦康牧師的信息之後，願意在小組分享中敞開心，積極

參與說出個人的領受和感動，藉此彼此認識，這也彼此建立和造就。 
  3.擔代與建立的過程常常會吃力不討好 
  因為基督也不求自己的喜悅，如經上所記：辱罵你人的辱罵都落在我身上。 
  從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以得著

盼望。(羅15:3-4) 
擔代和建立，並不容易，經常是吃力不討好。弟兄姊妹在彼此擔代與造就的過程，
會經歷無法讓自己喜悅的時刻。有時，儘管以愛心說誠實話，但在對方耳中聽來覺
得沈重，甚至給予反擊。保羅在此處經文則提醒我們：基督也不求自己的喜悅。 
願我們在彼此擔代建立時，遭遇不能讓自己喜悅的時刻，能夠回到神的話。透過 
聖經，我們得教訓，知道在這樣的時刻，有聖經幫助我們得著忍耐和安慰，理解 
這是蒙神喜悅而有盼望的過程。 

  ＊陳敦康牧師夫婦為生病的孩童禱告 
營會中，陳牧師為躁動孩童代禱時，願意也跟著孩子趴在地面為他禱告祈求，當時
一旁的弟兄姊妹看到耶穌的愛透過神的僕人擔待軟弱，在這過程進一步被建立。 
＊因宿舍被更動，需走遠路，仍願意彼此體諒 
這次靈修營，許多長者和需要坐輪椅移動的弟兄姐妹被分配到較遠的宿舍，後來 
理解這是因為營會場地的校方臨時通知宿舍變動，而不得不做的調整。但大家仍 



願意體諒參與同工的不容易。 
 
三、 彼此同心 
但願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心，效法基督耶穌，(羅15:5) 
1.彼此同心是神的命令 
我們能夠忍耐、得安慰是出於神所賜的。「叫」是神的命令，就是要確實遵行， 
走在效法基督耶穌的道路上。 
2.耶穌擔代不堅固人的軟弱 
主轉過身來看彼得。彼得便想起主對他所說的話：今日雞叫以先，你要三次不認
我。他就出去痛哭。(路 21:61-62) 
彼得曾三次不認主，是一個不堅固的人。當主耶穌轉身，會以怎樣的眼神看待軟弱
的彼得呢？相信主耶穌是以關愛的眼神注視著彼得。祂知道彼得，明白他的軟弱、
了解他的心情。耶穌也願意建立彼得，鼓勵他、造就他。所以耶穌第三次對他說：
約翰的兒子西門，你愛我嗎？彼得因為耶穌第三次對他說你愛我嗎，就憂愁，對
耶穌說：主啊，你是無所不知的；你知道我愛你。耶穌說：你餵養我的羊。(約
21:17) 
耶穌說：「你餵養我羊」，簡單的一句話，充滿了鼓勵和造就，耶穌用祂關愛眼神
擔代彼得的軟弱。耶穌用祂話語建立彼得的信心。因著耶穌主動付出，所以彼得與
主同心。 
＊多花五分鐘 
聚會前，願意提早5分鐘到場，協助檢視場地的佈置，是一種對旁人的擔代； 
聚會後，願意晚5分鐘離開，幫忙場地的復原，如此彼此擔代，達到彼此同心。 
＊彼得、約翰出手為瘸腿患者禱告 
彼得、約翰願意對聖殿美門口的瘸腿患者，主動伸出手，為瘸腿者禱告，耶穌的 
醫治能力就臨到。主動付出帶出奇妙的果效。 
3.效法基督 
一心一口榮耀神─我們主耶穌基督的父！(羅15:6) 
經由效法基督的作為，我們可以彼此擔代建立，就能在主愛中同意彼此可以有不同
看法，以至於能同心、榮耀主耶穌基督。 
 
四、彼此接納 
所以，你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使榮耀歸與神。(羅15:7) 
1.從彼此擔待、建立、同心，進而接納 
「所以」二字，意味著弟兄姊妹對家人親友同事，願意彼此擔代、建立、同心， 
這樣的付出讓我們進而願意彼此接納。基督徒可以對事物有不同的看法，但更 
應該在愛心中接納和自己不同的人。 
 



2.就好像耶穌接納我們的軟弱，學習接納別人 
「如同」二字，強調耶穌已經接納我們的軟弱，願我們就像祂一樣，學習對家人、
旁人彼此接納。凡使榮耀歸與神的事，能夠盡力的去做。 
＊耶穌接納約翰 
還有西庇太的兒子雅各和雅各的兄弟約翰，又給這兩個人起名叫半尼其，就是 
雷子的意思，(可3:17) 
「雷子」，是指脾氣暴躁的人，神仍願意接納他們。脾氣暴躁的約翰，後來被稱為
愛的使徒，只因為耶穌接納約翰。 

  ＊姐妹的車子意外拋錨 
  在靈修會，于楊姐妹和孩子剛抵達會場，她的車竟然拋錨了，此時劉牧師正駕車在

她的車子後方，當牧師將車子停在前方準備詢問狀況，其他陸續路過的會友，紛紛
主動停下車，進而協助她，安排拖車到修車廠。于楊姐妹來教會不是很久，這突來
的意外，在弟兄姊妹彼此同心的幫助下，她被擔代了，她被建立了，她被接納了，
因為她是神家裡的人。感謝神！本主日于楊受洗成為神的兒女，頌讚榮耀歸給神！ 

 

結論 
  一、彼此擔代 1.堅固的人，當擔待不堅固人的軟弱 

2.不求自己的喜悅 
  二、彼此建立 1.叫鄰舍喜悅 

2.建立德行，指的是「得到造就」 
  3.擔待與建立的過程常常會吃力不討好 

  三、彼此同心 1.彼此同心是神的命令 
2.耶穌擔代不堅固人的軟弱 
3.效法基督 

  四、彼此接納 1.從彼此擔待、建立、同心，進而接納 
2.耶穌接納我們的軟弱，我們學習接納別人 

 

問題與討論 

1. 請分享「效法基督」的重要性，它的最終目的是什麼? 

2. 甚麼是「彼此擔待」，會面對甚麼的挑戰? 
3. 誰是你的鄰舍，要以甚麼態度去彼此建立? 

4. 請分享「彼此擔待，彼此建立和彼此同心」的關聯性。 
5. 從耶穌接納彼得，來分享「彼此接納」的重要性。 

 


