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哥林多前書 16:13  
你們務要警醒，在真道上站立得穩，要作大丈夫，要剛強。 
____________________________________________________________________________ 

前言 
6/16 是一個豐盛的主日：愛鄰教會慶祝父親節；舉行畢業生贈禮，祝福完成學業階段
的孩子如鷹展翅上騰；也邀請今年暑期將前往台灣、墨西哥短宣的弟兄姊妹分享見證。 
有句話說：「做男人難，做丈夫更難，做父親更是難上加難。」在父親節，願以  
[哥林多前書 16:13] 這句經文鼓勵弟兄做一名剛強的大丈夫： 

一、做男人 
你們務要警醒，在真道上站立得穩，要作大丈夫，要剛強。(林前16:13) 
神的話語鼓勵弟兄們：做個男人，第一要警醒、第二要剛強。因為世界有許多引誘 
試探，「各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。」(雅1:14) 
1.要警醒 
弟兄需要警醒。否則，以往辛苦累積的一切，可能瞬間就被詐騙殆盡。網路社群的世
代，幾乎每天都收到希望互加好友的邀請。照片中，個個是面貌姣好的女子，但實際
上，這些邀請的背後都是出自心懷鬼胎的大叔。 
2.要剛強 
弟兄需要剛強。「因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。」(提
後1:7) 生活不會總是一帆風順，職場上可能突然被資遣，同事朋友間可能會出現背叛，
人生經歷高山低谷的時刻必須剛強。風浪來襲，弟兄如何剛強，如何站立得穩？ 
3.在真道上站立得穩 
神告訴我們：唯有「在真道上站立得穩」。再怎樣聰明厲害的男人，都可能被詐騙；無
論長得多高壯，遇到困境時，都可能軟弱。唯有讀神的話語、默想神的話語、活出神的
話語，才能讓人每一天保有敏銳的靈，保持警醒、不受外界誘惑而走偏了，遭遇突如其
來的困難，仍能保有穩定的心。 

二、作丈夫 
你們作丈夫的，也要按情理和妻子同住；因他比你軟弱，與你一同承受生命之恩的， 
所以要敬重他。這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。(彼前3:7) 
1.敬重妻子 
這處經文「因他比你軟弱」，所強調的，不是軟弱，而是「精緻」！弟兄對待妻子， 
要宛如輕輕捧起美麗的高腳玻璃杯，那般小心對待的心情。這是一份敬重妻子的心。 



2.Husband 
He lifts me up when I am down.   當我失落時他讓我振作起來 
Understand me like none other.   特別的瞭解我 
Supports my every dream.          支持我每一個夢想 
Believes in me no matter what.    無論如何都信任我 
Accept me, flaws and all.             接納我的缺陷和所有 
Nurtures my heart and Soul.        呵護培育我的心靈 
Darn near perfect.                       敢於接近完美 
 
＊琴瑟和鳴 
Robert夫婦經常在主日敬拜中一起服事，Robert播著吉他
弦、Wenny彈著鋼琴，為敬拜團伴奏，琴瑟和鳴，何其美
好；一次在公園的小家舉會中，Ken和Annie一起默默地為
弟兄姊妹烤肉，自然流露夫妻同心的甜美。 

三、做父親  
1.以神的話語教養孩子 
你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。(弗6:4) 
父親教育孩子時，需要警覺，在家庭管理上，避免用人的情緒，不要流於「老子出錢，
得聽從我！」的高壓方式。聖經教導我們：「只要照著主的教訓和警戒，養育他們。」 
2.父親家庭屬靈的頭 
丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。(弗5:23)  
父親是家庭屬靈的頭。任何男人都能成為父親，但成為爸爸需要特別的人。男人， 
可以藉由生理的方式生出一個小孩，但要成為一名爸爸(Daddy)，是需要參與孩子 
成長的活動，需要花時間陪伴、愛他，需要和孩子一起去經歷他生命中的喜怒哀樂。 

教會靈修營主席Jason報告時，帶著兒子Ryan上台同步翻譯。Jason 以
欣賞、欣慰和驕傲的眼神看著兒子，父子兩人搭配得宜，翻譯的時機和語
意都十分貼切。這需要父親開口邀請孩子，孩子甘心樂意地一起服事，光
是這一點就不容易了。除了靈修營前的溝通演練，更重要的，這是因為
Jason家中每週的家庭禮拜，平日已經一點一滴培養了絕佳的親子默契。  

Alan和Tina夫婦日前為大女兒Demi1生日慶生，當劉牧師邀請Alan 
致詞時，Alan接過麥克風，第一句就是：「教養孩童，使他走當行的
道，就是到老他也不偏離。」(箴22:6)，此時，Tina 以仰慕、欣賞、



喜悅的眼神看著丈夫，願神繼續賜福這個家庭。 

萬明弟兄穿上女兒Skyler送給他的禮物，衣服寫著：「This Dad is  
the best.」，從萬明的笑容中，看到一位身為父親的滿足與喜樂∼
___________________________________________________________________________ 

結論 

__________________________________________________________________________ 
問題與討論 

1. 請分享：為何 做男人，需要「警醒、剛強」？ 身為男人如何做到「警醒、剛強」？ 

2. 請分享：[彼前3:7] 中「因他比你軟弱」的意思？丈夫敬重妻子有什麼屬靈的祝福？ 

3. 請分享：如何成為一位合神心意的父親？身為父親應當如何按著聖經原則教養孩子？ 

一、做男人 要警醒，要剛強，在真道上站立得穩
二、作丈夫 敬重妻子，做一個「Husband」

三、做父親 以神的話語教養孩子，父親是家庭屬靈的頭


