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090824 小家信息「神是應當稱頌的！」 

江威美牧師 

詩篇 66:10-12,16, 20 

10 神啊，你曾試驗我們， 熬煉我們，如熬煉銀子一樣。  

11 你使我們進入網羅， 把重擔放在我們的身上。  

12 你使人坐車軋我們的頭； 我們經過水火， 你卻使我們到豐富之地。  

16 凡敬畏神的人，你們都來聽！ 我要述說他為我所行的事。  

20 神是應當稱頌的！ 他並沒有推卻我的禱告， 也沒有叫他的慈愛離開我。 

前言 

我們每天面對不同的挑戰，常常有「重擔壓肩頭、心事誰能知」的感受，這是一個看不見的
痛苦。在人的心中隱藏著接下來該怎麼辦的擔憂，即使連小學生，都會有這樣的負擔。聖經
所記載的內容，並未美化人性，也沒有宣揚「明天會更好！」。聖經告訴我們，「勞苦重擔」
是人生的寫照，「沒有神的人生」正如傳道書所說「都是虛空，都是捕風」（傳 1:14）今日的
經文告訴我們，有神同在，將勞苦重擔的人生轉為充滿祝福的人生，在神凡事都能！ 
 
一、勞苦重擔的人  

1.生命受試驗和熬煉 

神啊，你曾試驗我們，熬煉我們，如熬煉銀子一樣。(詩 66:10)鼎為煉銀，爐為煉金；惟

有耶和華熬煉人心。(箴 17:3)耶和華啊，求你察看我，試驗我，熬煉我的肺腑心腸。(詩

26:2) 神啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的意念，(詩 139:23)摩西對 

百姓說：「不要懼怕；因為神降臨是要試驗你們，叫你們時常敬畏他，不致犯罪。」 

(出 20:20) 

你也要記念耶和華－你的神在曠野引導你這四十年，是要苦煉你，試驗你，要知道你心內

如何，肯守他的誡命不肯。他苦煉你，任你飢餓，將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你

吃，使你知道，人活着不是單靠食物，乃是靠耶和華口裏所出的一切話。這四十年，你的

衣服沒有穿破，你的腳也沒有腫。你當心裏思想，耶和華－你神管教你，好像人管教兒子

一樣。恐怕你吃得飽足，建造美好的房屋居住，你的牛羊加多，你的金銀增添，並你所有

的全都加增，你就心高氣傲，忘記耶和華－你的神，就是將你從埃及地為奴之家領出來

的，引你經過那大而可怕的曠野，(那裏)有火蛇、蠍子、乾旱無水之地。他曾為你使水從堅

硬的磐石中流出來，又在曠野將你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，是要苦煉你，試驗你，

叫你終久享福；(恐怕)你心裏說：『這貨財是我力量、我能力得來的。』你要記念耶和華－

你的神，因為得貨財的力量是他給你的，為要堅定他向你列祖起誓所立的約，像今日一

樣。(申 8:2-5,12-18) 

我們對自我的認知往往來自成長過程中，父母、師長、同儕、社會價值觀給予個人的評價，
有時候人將自己看為過高，有時候卻自認一無是處。「試驗」和「熬煉」會使人謙卑，除去人
生命中錯誤的自信和驕傲，透過試驗，除去生命中的雜質，活出在神眼中看為喜悅的生命。 
神試驗以色列人，讓以色列人不要忘記神的恩惠，因為神用大能膀臂拯救以色列人出埃及，
賜下應許之地，透過試驗和苦煉，不要心高氣傲。人 



 2 

活著，不單靠食物，乃是靠耶和華口裡所說的一切話。神的百姓在曠野中受試煉，到底是愛
神相信神？還是為了吃喝放棄信仰呢？一無所有時，我們會為了吃喝住所禱告；當一切都飽
足時，容易心高氣傲，忘記耶和華。神要讓重擔成為祝福，祂透過環境試驗我們，帶我們往
靈的高處，不僅是吃喝飽足，而是經歷神、認識神。 
當我們看到別人跌倒，切勿嘲笑，不要過度自信，以為自己不會做錯事。人的生命都會軟
弱，我們現在還能站得穩，是出於神的恩典憐憫，沒有將我們放在容易跌倒的地方。 
生命受試驗是方方面面的，包括：金錢的誘惑、權力的追求、情慾的滿足、自我的榮耀。 
也會透過身體的病痛、財務的缺乏、關係的緊張、環境的不安等處境來試驗人與神的關係。
每一天充滿挑戰，重擔壓在肩頭、擋在前頭，考驗我們的信心，考驗我們與神的關係，往往
覺得走不下去。唯有往前走，回頭後才懂得神的手在其中。熬煉中有破碎，是一段讓我們捨
己謙虛的過程，宛如金銀在熬煉中，去除雜質。 
n 雅各的禱告 
雅各許願說：「神若與我同在，在我所行的路上保佑我，又給我食物吃，衣服穿，使我平平

安安地回到我父親的家，我就必以耶和華為我的神。我所立為柱子的石頭也必作神的殿；

凡你所賜給我的，我必將十分之一獻給你。」(創 28:20-22) 

雅各遇到生存的需要向神許願禱告，禱告內容關乎吃喝住，以及生命的平安。 
 
2.進入網羅、承受重擔 
大衛的人生經歷高山低谷，曾被掃羅追殺，後來又經歷兒子篡位不得不逃亡的困難，灰頭土
臉之際還遭遇示每落井下石。但大衛說：「由他咒罵吧，這是耶和華吩咐他的」相信神的手在
其間。 
示每咒罵說：「你這流人血的壞人哪，去吧去吧！你流掃羅全家的血，接續他作王；耶和華

把這罪歸在你身上，將這國交給你兒子押沙龍。現在你自取其禍，因為你是流人血的

人。」王說：「洗魯雅的兒子，我與你們有何關涉呢？他咒罵是因耶和華吩咐他說：『你要

咒罵大衛。』如此，誰敢說你為甚麼這樣行呢？」大衛又對亞比篩和眾臣僕說：「我親生的

兒子尚且尋索我的性命，何況這便雅憫人呢？由他咒罵吧！因為這是耶和華吩咐他的。或

者耶和華見我遭難，為我今日被這人咒罵，就施恩與我。」(撒下 16:7-8,10-12) 

我要求告當讚美的耶和華，這樣，我必從仇敵手中被救出來。 

耶和華啊，求你將你的道指教我，因我仇敵的緣故引導我走平坦的路。我若不信在活人之

地得見耶和華的恩惠，就早已喪膽了。(詩 22:4，27;11,13) 

3.遭受欺壓＆經歷水火 
尼希米的禱告   
尼希米率領會眾修造城牆時被藐視，被仇敵嘲笑、質疑；尼希米仍堅定的禱告，將對立的處
境交給神，讓神彰顯公義。 
參巴拉聽見我們修造城牆就發怒，大大惱恨，嗤笑猶大人，對他弟兄和撒馬利亞的軍兵

說：「這些軟弱的猶大人做甚麼呢？要保護自己嗎？要獻祭嗎？要一日成功嗎？要從土堆裏

拿出火燒的石頭再立牆嗎？」亞捫人多比雅站在旁邊，說：「他們所修造的石牆，就是狐狸

上去也必跐倒。」我們的神啊，求你垂聽，因為我們被藐視。求你使他們的毀謗歸於他們
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的頭上，使他們在擄到之地作為掠物。不要遮掩他們的罪孽，不要使他們的罪惡從你面前

塗抹，因為他們在修造的人眼前惹動你的怒氣。這樣，我們修造城牆，城牆就都連絡，高

至一半，因為百姓專心做工。(尼 4:1-6) 

 

二、 背負重擔的主 
1.垂聽急難中的禱告 

但以理的禱告 
面對尼布甲尼撒王不可理喻的難題，但以理將不可解的困境交託給神。看似不可解的急難，
向神懇求，我們的呼求入了祂的耳中。 
尼布甲尼撒在位第二年，他做了夢，心裏煩亂，不能睡覺。王對他們說：「我做了一夢，心

裏煩亂，要知道這是甚麼夢。」王回答迦勒底人說：「夢我已經忘了，你們若不將夢和夢的

講解告訴我，就必被凌遲，你們的房屋必成為糞堆； 你們若將夢和夢的講解告訴我，就必

從我這裏得贈品和賞賜，並大尊榮。現在你們要將夢和夢的講解告訴我。」迦勒底人在王

面前回答說：「世上沒有人能將王所問的事說出來；因為沒有君王、大臣、掌權的向術士，

或用法術的，或迦勒底人問過這樣的事。但以理回到他的居所，將這事告訴他的同伴哈拿

尼雅、米沙利、亞撒利雅，要他們祈求天上的神施憐憫，將這奧祕的事指明，免得但以理

和他的同伴與巴比倫其餘的哲士一同滅亡。這奧祕的事就在夜間異象中給但以理顯明，但

以理便稱頌天上的神。(但 2:1,3, 5-6,10, 17-19) 

我在急難中求告耶和華，向我的神呼求。他從殿中聽了我的聲音；我的呼求入了他的耳

中。（詩 18:6) 

2.赦免罪孽喜愛施恩 

神啊，有何神像你，赦免罪孽，饒恕你產業之餘民的罪過，不永遠懷怒，喜愛施恩？必再

憐憫我們，將我們的罪孽踏在腳下，又將我們的一切罪投於深海。(彌 7:18-19) 

我們來到神施恩寶座前，願每一次聽道，生命能受到震盪，在神的話語中對準神，願意讓神
施恩的手在我們的人生中，生命受到調整。 
江牧師上週休假在海邊散步時，看見有人匆忙趕緊拉起一支原本插在堤岸邊的魚竿，仔細一
看，竟然從海裡釣起一隻「鳥」！原本翱翔天空的海鳥，可能因為入水覓食遭到被魚線纏
住，不得動彈，幸好趕緊被人拉起來，細心解開被纏住的線，終於再次展翅高飛，在高處發
聲。「他從禍坑裏，從淤泥中，把我拉上來，使我的腳立在磐石上，使我腳步穩當。他使我
口唱新歌，就是讚美我們神的話。許多人必看見而懼怕，並要倚靠耶和華。」(彌 40:2-3) 

3.帶領我到豐富之地  
因為耶和華－你神領你進入美地，那地有河，有泉，有源，從山谷中流出水來。那地有小

麥、大麥、葡萄樹、無花果樹、石榴樹、橄欖樹，和蜜。你在那地不缺食物，一無所缺。

那地的石頭是鐵，山內可以挖銅。你吃得飽足，就要稱頌耶和華－你的神，因他將那美地

賜給你了。(申 8:7-9) 

豐富美地，神樂意白白賜予。在屬靈的應許之地也是如此，神深知我們會飢渴，賜給我們寶
貴話語成為生命糧，也賜給我們生命活水。 
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去年十二月，江牧師經歷一個財務危機：綠卡律師費、二度體檢費、鉅額修車費等事幾乎同

月發生。在禱告中領受從神所賜的平安，不到十天，接獲通知尋獲了原先的體檢報告，如此

不用再去二次體檢；有一位姐妹願意將她停置已久的車子無償送給江牧師為主作工，接送弟

兄姐妹；江牧師在女兒陪伴下，將舊車開到加拿大順利賣掉，這筆錢剛好足以支付律師費。

接踵而來的金錢危機，看似困難，但信靠神開路，逐一化解。感謝讚美神！ 

三、 拯救我們的神 
1.邀請人們來聽 

凡敬畏神的人，你們都來聽！我要述說他為我所行的事。(詩 66:16) 

2.述說神所行的 

你是我從地極所領來的，從地角所召來的，且對你說：你是我的僕人；我揀選你，並不棄

絕你。你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。我必堅固你，我必幫

助你；我必用我公義的右手扶持你。(賽 41:9-10) 

3.神是應當稱頌的！ 

神是應當稱頌的！他並沒有推卻我的禱告，也沒有叫他的慈愛離開我。(詩 66:20)凡勞苦

擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。（太 11:28） 天天背負我們重擔的神、

拯救我們的神—是應當稱頌的！(詩 68:19) 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

結論 

 

一、勞苦重擔的人 

1. 生命受試驗和熬煉 

2. 進入網羅承受重擔 

3. 遭受欺壓經歷水火 

 

二、背負重擔的主 

1. 垂聽急難中的禱告 

2. 赦免罪孽喜愛施恩 

3. 帶領我到豐盛之地 

 

三、拯救我們的神 

1. 敬畏神的人都來聽 

2. 述說神一切所行的 

3. 神是應當稱頌的 ！ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

問題與討論 

1. 請分享：為何基督徒的生命也會遭到苦難？生命中的「試驗」和「苦煉」有何意義？ 
 
2. 請分享：聖經中記載一些人，遇到急難的時候向神禱告，哪一個事件令您印象深刻？ 
 
3. 請分享：過去曾經遇到什麼困難，在禱告中如何經歷神的帶領，現在就述說神所行的！ 


