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1.5.2025 小家信息「無情世界有情天」 
龔可珍牧師 

約翰福音 5:1-14 
1. 這事以後，到了猶太人的一個節期，耶穌就上耶路撒冷去。 
2. 在耶路撒冷，靠近羊門有一個池子，希伯來話叫做畢士大，旁邊有五個廊子； 
3. 裡面躺著瞎眼的、瘸腿的、血氣枯乾的許多病人。（有古卷在此有：等候水動； 
4. 因為有天使按時下池子攪動那水，水動之後，誰先下去，無論害什麼病就痊癒了。） 
5. 在那裡有一個人，病了三十八年。 
6. 耶穌看見他躺著，知道他病了許久，就問他說：你要痊癒嗎？ 
7. 病人回答說：先生，水動的時候，沒有人把我放在池子裡；我正去的時候，就有別人比我先下
去。 
8. 耶穌對他說：起來，拿你的褥子走吧！ 
9. 那人立刻痊癒，就拿起褥子來走了。 
10.那天是安息日，所以猶太人對那醫好的人說：今天是安息日，你拿褥子是不可的。 
11.他卻回答說：那使我痊癒的，對我說：拿你的褥子走吧。 
12.他們問他說：對你說拿褥子走的是什麼人？ 
13.那醫好的人不知道是誰；因為那裡的人多，耶穌已經躲開了。 
14.後來耶穌在殿裡遇見他，對他說：你已經痊癒了，不要再犯罪，恐怕你遭遇的更加利害。 
 

龔牧師曾在美國柑縣台福教會擔任過華語堂和英語堂牧師，現任高雄牧鄰行道會主任牧師。龔
牧師夫婦多次透過禱告與印證，決定前往牧鄰教會就職時，當時的牧鄰教會正處於受傷狀態，整個
教會已經兩年多沒有傳道人，從小組長到區牧，九成的同工陸續離開，會友中的夫妻家庭大約只有
10對，經費短缺，當時位於32樓高樓層的教會，因為一樓是銀行，不被允許設立招牌，連摩托車
都難以停車。整個教會缺人、缺錢，也不是一個合適的場地。在這樣的狀況下，龔牧師明白：牧鄰
教會要有盼望，需要遷堂。感謝神的奇妙帶領，在諸多欠缺的狀況下，牧鄰教會兩年前遷堂成功，
竟能在高雄市區精華地段購地建堂，會友同心經歷神的恩典夠用！ 

馬丁路德推動宗教改革時提出三個唯獨：唯獨恩典 Sola Gratia、唯獨信心 Sola Fide、唯
獨聖經 Sola Scriptura。這個世界看似無情，但不要忘記：我們有一位愛我們的上帝。 
    今日的經文說：這事以後，到了猶太人的一個節期，耶穌就上耶路撒冷去。在耶路撒冷，靠
近羊門有一個池子，希伯來話叫作畢士大，旁邊有五個廊子；(約5:1-2)，這裡所說的「一個節
期」，很可能就是逾越節，只有這麼大的節期，耶穌才會特別到耶路撒冷過節。多數人過節想要討吉
利、求平安、說吉祥話，不喜歡去受苦的環境，不想去讓人感到痛苦的地方；但耶穌不一樣，祂在
過節時特地前往有困難、有需要，有許多走投無路的人聚集的地方。 
裏面躺著瞎眼的、瘸腿的、血氣枯乾的許多病人。等候水動；因為有天使按時下池子攪動那水，
水動之後，誰先下去，無論害甚麼病就痊癒了。(約5:3-4) 「畢士大」是憐憫之家(House of 
mercy)的意思，顯然這裡曾發生過奇妙的事情，才會吸引許多病人來到這裡，病患由衷盼望來此找
到神的憐憫，得醫治。耶穌來到充滿貧窮苦難絕症的病人當中。全能的上帝已經來到幾乎沒有盼望
的人群當中，但所有人的目光盼望都聚焦於池水，沒有人去尋求耶穌的幫助。這景象和現今世界極
其相似。精神愁苦的人，常用自己的方式解決心裡的痛苦，打麻將、唱卡拉OK舒壓，甚至用毒品逃
避，問題卻沒有獲得真正解決。人們常常面對面坐著，卻滑著自己的手機，耽溺於各自的網路世
界，身體靠近、心靈卻離得非常遠；耶穌到畢士大池，主動注意到一個病了38年的癱子，祂知道癱
子的光景，耶穌主動來找他、關心他。耶穌對癱子說了三句話：你要痊癒嗎？(約5:6)、起來，拿
你的褥子走吧！(約5:8)、你已經痊癒了，不要再犯罪，恐怕你遭遇的更加利害(約5:14)。主耶穌
道成肉身，來到世上，祂的話語有其意義。 
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一、你要痊癒嗎？ 
耶穌當然知道病了 38年的癱子最期盼的是得醫治，祂為什麼還要問：你要痊癒嗎？耶穌的提問蘊
含了兩種意義：耶穌要告訴受苦的人：不能失去盼望、耶穌能重燃盼望！ 
1.我不能失去盼望 
癱子病了 38年，幾乎到了哀莫大於心死的地步。癱子說：先生，水動的時候，沒有人把我放在池
子裏；我正去的時候，就有別人比我先下去(約 5:7)。「畢士大」有憐憫之家的意思，諷刺的是，
卻也最缺乏憐憫的地方。因為眾多病人聚集池邊，當聽到一聲「池水動了！」能夠跑贏所有人，第
一個下到池子的人，往往是最強壯的、跑得最快的、眼睛最亮的、耳朵最靈的，「畢士大」的世界
原意是憐憫之家，現實卻是一個你爭我奪、你死我活的生存叢林。癱子似乎永遠得不到醫治。耶穌
明白他的絕望、自我放棄。當耶穌問他：你要痊癒嗎？是要告訴他：不能失去盼望！ 
2.耶穌能重燃盼望 
耶穌不僅告訴癱子，不要失去盼望，還要告訴他：耶穌能帶領他脫離苦難。耶穌來到這無情罪惡的
世界，能將我們從黑暗、恐懼和傷痛中拯救出來。耶穌是使我們有盼望的神。主的靈在我身上，因
為他用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我報告：被擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓
制的得自由，報告神悅納人的禧年。(路 4:18-19)耶穌的詢問，重燃已失去盼望的癱子得醫治的盼
望。其實，耶穌也問世人同樣的問題：「你要痊癒嗎？」這個提問挑起我們內心許多封塵往事、喚
起我們深藏的記憶。人們殷切期待痊癒的難題，或許是陷入困境的婚姻、長久的病痛、糾纏已久的
壞習慣、無解的人際關係、事業難處或財務壓力。我們對這些困難幾乎喪失盼望，感到「我不能」
的無能為力；耶穌親自來到我們面前，詢問我們、告訴我們：祂能幫助我們。 
 
二、起來，拿你的褥子走吧！ 
耶穌的這句話，有三個動詞：起來、走吧、拿起褥子。 
1.起來 
英國司布真牧師曾說，當一名基督徒「不是難，是不可能！」主耶穌揭露我們生命中軟弱的光景，
使我們知道靠自己，是軟弱無力的，但若是願意順服神、信靠神的時候，可憐軟弱的人們可以靠神
賜給我們的應許能力站立起來。 
耶穌問癱子時：他願意回答；耶穌吩咐他時，他願意有反應。癱了 38年的癱子，當神來到面前，
他願意順服信靠神的話，回應祂，這是得到痊癒醫治的第一步。神給我們隱藏的能力，不是我們
能，而是當我們願意順服，就能了！ 
神給我們每一位弟兄姊妹不同的挑戰，或許在婚姻、前途、價值觀、脾氣、習慣上，正經歷難關，
當主耶穌把我們帶到人生最大的難處旁邊，對我們說：「起來！」如果我們願意學習以遵照神旨意
的態度，儘管我不能，但願意依靠神能力，「起來」面對，我們將經歷神的大能。 
2.走吧！ 
神給我們的挑戰，總是循序漸進的，一步一步的。38年的癱子靠著信心站起來後，神繼續吩咐他：     
繼續踏出信心的步伐向前走！「信」在約翰福音出現 100次，都是動詞，而且有繼續不斷的動態意
義。神要我們不僅站起來，還要繼續往前走，全人投向神、委身神，繼續跟隨主話語得著更新。 
3.拿起你的褥子 
耶穌為什麼要癱子拿起褥子呢？38年來，癱子離不開褥子，褥子是癱子的依靠。耶穌吩咐癱子拿起
褥子，是告訴他：現在狀況改變了，過去褥子支持你的身體，現在你要去控制褥子；過去褥子做你
的主人，現在要做褥子的主人，不再被褥子轄制控制。神告訴癱子：沒有回頭路！因為耶穌說過：
「手扶著犁向後看的，不配進神的國。」 
龔牧師在信主前，曾經擔任國際標準舞的老師，對探戈十分著迷，走在街上，聽到鄧麗君演唱的
「何日君再來」，頓時不會走路，而是隨著歌曲側身起舞。當時的他心想：究竟是他在跳舞，還是
「舞」在支配著他呢？他問自己：「到底我是它的主人，還是它是我的主人？」原來，他被探戈控
制了。當龔牧師認識師母，決定共組家庭，他就決定不再跳舞，婚後至今 40多年，他都沒有再跳
舞了。 
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每個人都有自己的褥子 — 沈迷於賭博的人，麻將可能是他的褥子；對一個老煙槍來說，打火機可
能是他的褥子；失和的夫妻，壞脾氣或嘮叨可能就是他們的褥子；需要加班的人，金錢就是他的褥
子。耶穌不僅希望我們從久病當中站起來，拿起褥子走了，還要學習「離棄」— 離棄不健康的生
活、習慣或思想，不要回到過去黑暗的光景，開始一個全新生活，成為一個全新的人。 
 
三、你已經痊癒了，不要再犯罪，恐怕你遭遇的更加利害。 
1.不再犯罪的秘訣：持續信靠主，住在基督裡 
癱子被醫治好後，所做的第一件事，就是到聖殿中敬拜神。後來耶穌在殿裏遇見他，對他說： 
「你已經痊癒了，不要再犯罪，恐怕你遭遇的更加利害。」(約 5:14) 
此處，「後來耶穌在殿裏遇見他⋯」在英文經文中是說：Later Jesus found him at the 
temple and said to him⋯，原文的意思是：「耶穌主動去尋找他！」耶穌主動地告訴他：不要
再犯罪了！在此，耶穌不是要清算癱子的過往，而是關心他的未來；耶穌不僅要他身體得醫治， 
更希望醫治他內心的難處。當耶穌問：「你要痊癒嗎？」問的是：你想成為一個完全健康的人嗎？
Do you want to be whole? 主耶穌想給人們的是一個心、靈、體的全人醫治。當耶穌對癱子
說：「你不要再犯罪」，不是指責他、定他的罪，乃是述說出極大的福音。使他得到全然更新， 
耶穌已替這人立下了根基，賜他不再犯罪的理由。祂告訴癱子：他已經痊癒了，不僅多年疾病得醫
治，也賜給他內在新的生命和能力，從今以後，靠著內在能力，為主而活，不必再故意犯罪了，免
得落入更糟糕的光景。有什麼事比癱瘓 38年更糟糕？大概就是「地獄」吧。因為，癱瘓 38年還
有期限，地獄是永遠沒有結束的時候。耶穌警告我們：身體得醫治是短暫的，靈魂得醫治才是永恆
的。人有可能不再犯罪嗎？人可能會再犯罪，但我們可以選擇不再犯任意妄為的罪，箇中秘訣是：
持續信靠主，住在基督裡，享受他赦罪和勝罪的恩典。神拯救以色列人，讓他們脫離為奴之地， 
這不是目的，最終是希望將他們帶進應許的豐盛之地。但以色列人出埃及後，在曠野 40年，未曾
進入主的應許之地。 
2.以無可指責的人生，獻給耶穌 
我們在基督所賜的醫治大能恩典中，過「無可指責」的生活，但唯有將來在主寶座前過「毫無瑕
疵」的生活。這兩者如何區別？ 

這兩張畫，是龔牧師孩子在 35年前在兒童主日學完成後，送給他親愛的爸爸。
龔牧師保存至今；龔牧師說：我們無法說這是「毫無瑕疵的作品」，但可以說是
「無可指責的畫」。當年 3歲的孩子已經努力了，儘管畫作不完整，但他表達了
對父親的愛。我們每一位弟兄姊妹，也可以學習把自己的人生成為一幅無可指責

的畫， 獻給耶穌。 
      

結論 
一、你要痊癒嗎？ 1.我不能失去盼望 

2.耶穌能重燃盼望 
二、起來，拿你的褥子走吧！ 1.起來 

2.走吧！ 
3.拿起你的褥子 

三、你已經痊癒了，不要再犯罪，恐怕你遭遇的
更加利害。 

1.不再犯罪的秘訣：持續信靠主，住在基督裡 
2.以無可指責的人生，獻給耶穌 

 

問題與討論 

1. 試想：這一位患病38年的癱子的心境如何？為何耶穌要問這一位癱子：「你要痊癒嗎？」？ 

2. 當耶穌告訴這一位癱子「起來，拿你的褥子走吧！」，對癱子而言，需要什麼信心的行動 ？ 

3. 請分享：耶穌提醒這位已經痊癒者，若再犯罪的後果將會如何？「不要犯罪的秘訣」是什麼？ 


